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班 號  地 點  日 期  時 間  

WT1 

蕙荃體育館 

(地址:荃灣廟崗街 6 號) 

(電話:2415 2621) 

4,6,11,13,18,20,25,27/1 

10,15,17,22,24/2 

1,3,10,15,17,22,24/3 

逢星期一、六 

下午

7:00-9:00 

LCK2 

荔枝角公園體育館 

(地址: 九龍荔枝角荔灣道 1號) 

(電話: 2745 2796) 

3,8,10,15,17,22,24,29/1 

12,14,19,21,26,28/2 

5,7,12,14,19,21/3 

逢星期三、五 

下午

5:00-7:00    

BS3 

界限街一號體育館 

(地址: 九龍旺角洗衣街 200 號) 

(電話: 2380 9751) 

2,7,9,14,16,21,23,28,30/1 

11,13,18,20,25,27/2 

4,6,11,13,18/3 

逢星期二、四 

下午

5:00-7:00 

KLB4 

九龍灣體育館 

(地址: 九龍九龍灣啟樂街 15 號) 

(電話: 2750 9539) 

3,8,10,15,17,22,24,29/1 

12,14,19,21,26,28/2 

5,7,12,14,19,21/3 

逢星期三、五 

下午

7:00-9:00    

CW5 

柴灣體育館 

(地址: 香港柴灣怡順街 6 號) 

(電話: 2897 9144)  

6,8,13,15,20,22,27,29/1 

10,12,17,19,24,26/2 

3,5,10,12,17,19/3 

逢星期一、三 

下午

5:00-7:00 

KC6 

(新增班) 

官涌體育館 

(地址: 九龍佐敦寶靈街 17 號 

官涌市政大廈 6 樓) 

(電話: 2302 1275) 

6,8,13,15,20,22,27/1 

10,12,17,19,24,26/2 

3,5,10,12,17,19,24/3 

逢星期一、三 

下午

5:00-7:00 
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