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《論擁有財富就是擁有幸福》 

 

 很多人認為擁有財富就是一切，就是擁有幸福；擁有快樂；擁有美滿的家庭，

甚至有人認為金錢是萬能的。你又有何看法？我認為擁有財富不一定就是擁有

幸福。 

 首先，讓我先說明一下我對幸福的看法。我認為幸福就是會得到別人的關懷

和幫助，懂得感恩，令自己感到溫暖。富有的人可以以金錢購買物品，但親情和

友情是永遠不能用金錢買到的。的確，有些人會為了利益和別人交朋友，但那些

並不是真心的朋友。曾經有人因工作忙碌而跟朋友斷絕來往，跟家人的關係亦變

得疏離。即使他後來變成億萬富翁，擁有無數的財產，但他已失去了親情和友情，

你認為他的生活幸福嗎？因此，我認為擁有財富並不一定會擁幸福。 

其次，擁有財富的人大多是不知足的。只有我們知足，常感恩，才會感到幸 

福。人性是貪心的，當我們擁有了財富，自然會想擁有其他東西，不懂知足感恩。

相信你也聽過漁夫和金魚的故事。起初，金魚給了漁夫一個盤子，他已經很滿足

了。但最來，他還想得到城堡，得到城堡後，又想得到僕人，他的欲望是永無止

境的。曾有調查顯示，富裕的人的幸福指數比窮人低。相信聰明的你也知道原因。

窮人懂得感恩，經常因一些小事而感到滿足。相反，那些擁有財富的人很容易被

貪婪影響，永不滿足。當然很難感受幸福。 

可是，我並不認為擁有財產就一定是不幸福的。我認為幸福不幸福，是取 

決於我們看待事情的態度，而不是財富。即使是一個窮人，如果他經常抱怨，從

不感恩，他也不會感到幸福。相反，如果一個富裕的人懂得知足常樂，他也會感

到幸福的。由此可見，其實幸福並不是取決於一個人的財產，而是一個人的心態。 

 擁有財富並不一定能讓我們感到幸福，只有知足才是幸福的基石。我們應事

事感恩，不要經常埋怨，以致「身在福中不知福」。只要我們可以多留意身邊美

好的人和事，常存感恩的心，幸福就在你身邊！  


