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《如何培養小學生成為一個具體承擔精神的人》 

甚麼是「承擔精神」?承擔精神是指對自己的身份和所做的事情負責任。要

如何培養小學生成為一個具承擔精神的人?希望以下三方面的方法能夠解答你

的疑問。 

首先，在家庭方面，家長可以運用自然後果的方法去培養子女的承擔精神。

自然後果方法意思是當子女做錯事時，家長不必介入，讓子女自行承擔後果。例

如：子女欠帶書本，家長不必到學校帶給子女，而是要子女自行向老師解釋。正

所謂「經一事，長一智」，相信子女不會再犯同樣錯誤，明白「一人做事，一人

當」的道理。 

其次，在學校方面，老師可制定獎勵計劃。學生每做到一件具承擔的行為，

例如看到課室地上有垃圾就撿起來，就有一分，達到五十分就可以換取獎品。這

個計劃形成動力，推動學生，從而培養他們的承擔精神。 

最後，在社會方面，政府可多舉辦講座，例如：回收膠樽計劃。政府可以在

社交網站宣傳這個計劃，讓更多小學生知道這個計劃，並參與。這樣不但可以培

養小學生的公民責住感，還可以支持環保，一舉兩得。 

只要家長、老師、政府攜手合作，相信培養小學生成為一個具承擔精神的人

指必指日可待。 

 

 


