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周記一則—發現生活中的美 

十二月四日至十二月十日 

這個星期猶如一部電影一樣，不斷播放着生活中的美事…… 

星期天，我在家沒事做，便到街上到處溜達解悶。正當我在閒逛時，驀地，

我瞥見了一張有關探訪獨居老人的海報，便興致勃勃地報名參加做義工，探訪

老人。可是報名的人太多了，要抽籤決定誰能當探訪義工。看見這麼多人排隊

參與做義工，我頓時感受到「善良的美」。 

星期一，我如常地放學回家。回到家後，「叮叮……叮叮……」的聲音傳入

我耳中。原來是有人致電來告訴我，抽中我了，我可以去做義工了﹗我樂不可

支，如吃了蜜糖一樣。這天，我再次感受到美，可名字卻不同，這回是「幸運

的美」。 

星期五，我一早就來到集合地點，義工組長便開始為我們講解工作概要和

分組。在做義工的過程中，我和我的組員把温暖的棉被分別派發給各個單位的

獨居老人家。更因為與他們吱吱喳喳地聊着生活的趣事而忘了時間。我覺得這

天特別有成就感。這次活動令大家都感受到「助人的美」。 

星期六，媽媽為了鼓勵我繼續行善，特地帶我和家人到郊外野餐。到了那

裏，我看見了無邊無際的大海，萬紫千紅的花朵，高大而粗壯的樹。我坐在草

地上，一邊回想起這幾天發生的美事，一邊愜意地受享着日落這「大自然之美」。 

我明白到生活中原來還有很多「美」等着我們去發現。我以後也會珍惜生

活中每一件小事，發出更多的「美」。 


