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《中國名人故事 ----- 李時珍》 

 

     我國有一位偉大的醫藥學家，他花了二十七年的時間，博覽群書，並結

合自身的經驗和調查研究，終於編成我國藥物的寶貴遺產-----《本草綱目》，

他就是李時珍。 

     李時珍出生於世世代代的醫學世家，可惜那時候醫生的地位低微，故他

父親想李時珍考取功名，然而李時珍不務名利，只希望為病人解除痛苦，所以

便央求父親成全他。他的父親受他的舉動而感動，還親自教他行醫。 

     當提到李時珍親自服用「曼陀羅」作實驗時，我覺得那情節是最精彩

的。因為它告訴我們當時很多人對於草藥，有不同的迷信和傳說，李時珍一一

親自服用後，把藥用價值記下，記錄在《本草綱目》中，改變了當時人們的迷

信和思想。 

     從他四處找「曼陀羅」及以自己身體服用「曼陀羅」作實驗一事，看到

李時珍處事有毅力，做事認真。從他身上這特質看，我在學習上也要勇敢，當

我面對困難時，不畏不怕，要以尋根究底的精神去學習新事物。 

     從李時珍身上，我看到他對行醫和草藥研究的堅毅和承擔。它在日常生

活中啟發了我，當我在學習上遇到困難，也要以堅毅，不放棄的態度面對，而

在學習以外，它鼓勵我勇於承擔一些社會責任。如參加一些社會服務事。李時

珍是我學習的好榜樣。 


